
Ik ben Annemie Mermuys. Ik heb mijn praktijk in Jabbeke. 

 
Ik ben verpleegkundige van opleiding en heb tien jaar in de thuisverpleging gewerkt. Het 

werk in de verplegingssector heeft mij geïnspireerd in het zoeken naar de diepere zin van het 

leven. Vanuit deze bewustwording heb ik een tijdje de verpleging onderbroken om opnieuw te 

gaan studeren. De relatie met de mensen bleef echter centraal staan, vandaar heb ik een 

opleiding schoonheidsverzorging gevolgd. In deze opleiding heb ik kennisgemaakt met de 

Phytobiodermie, die gebaseerd is op een Oosterse filosofie. De gezichtsbehandeling wordt 

vanuit deze filosofie uitgevoerd. Na de opleiding schoonheidsverzorging heb ik een opleiding 

shiatsu gevolgd in een erkende Nederlandse shiatsu-school. In de shiatsu-opleiding ben ik met 

reiki in contact gekomen.  

Ik heb ook de kans gekregen de Mayrkuur te ontdekken, waarin ik al veertien jaar als 

medewerker ervaring heb. Door al die jaren met zoveel mensen in contact te zijn gekomen, 

werd ik mij meer en meer bewust van mijn aanvoelen en leerde ik mijn intuïtie gebruiken. Ik 

heb in een centrum voor zelfontplooiing ook meerdere cursussen gevolgd over innerlijke 

groei.  

 


